
パキスタン：パルダとジェンダー 

 

 あなたは女性支援の NGO の一員として、パキスタン共和国のハイバル州にいます。南ア

ジアの国、パキスタンでは女性の平均寿命の短さが問題になっています。日本では男性が

78 歳、女性が 85 歳と女性の方が 7 年も長生きするのに対し、パキスタンでは男性が 61.1

歳、女性が 61.6 歳と半年しか長生きしません。男性の平均寿命に対する女性の平均寿命は

世界指折りの低さになっています。 

 あなたの訪れた村では、伝統的な慣習であるパルダが厳格に守られていました。パルダ

とは、カーテンを意味し、南アジア全域で広く守られている、＜女性を家族以外の男性の

目から遮断する＞という女性隔離の社会慣習です。具体的には、初潮を迎えた女性は、家

の垣根の中で生活することを要求され、外出するときはブルカというヴェールに頭の先か

らくるぶしまで覆い、近親者のエスコートをつけて、夜を選んで外出しなくてはなりませ

ん。村の女性は見知らぬ男性を見かけると、家の中に一目散に逃げこんでいきます。この

パルダという習慣のために働けない女性たちのために働いたり市場で買い物をしたりとい

った役割は一手に男性たちが担っています。初潮後、男女が同席することがないために、

女性の識字率が男性よりも極端に低いのも特徴です。 

 この習慣によって、保健医療問題が起きています。第一は、女性の交通事故の多さです。

下の写真のような服装のために左右の見通しが悪く、車との接触事故が多いそうです。ま

た、外に出ることに制限がかかり、うつ病などの精神疾患も多いと言われています。最も

問題なのは、妊産婦の救急医療です。急に出血した時なども、家庭に夫や男の家族がいな

いと、彼らが家に帰るまで病院には行くことができません。その結果、出血して死に至る

場合もあります。これは、妊産婦死亡の社会的原因の一つと言われています。 

  

設問 

・パキスタンにおけるジェンダーに関しての課題を列挙してください。 

・課題の中から、解決すべき課題を一つ選んでください。 

・選んだ問題の解決策としてあなただったら何をしますか？ 

課題に対しての解決策を分類しましょう 

● 短期的なものか、中･長期的なものか 

●  コミュニティレベルか、政府レベルか 

模造紙にまとめてください。 

   

 


